Tenez-vous bien droite devant un miroir.

Il est recommandé de porter un soutien-gorge dans lequel vous étes & |'aise.
Ne pas trop serrer le métre ruban.

Dans nos exemples, nous nous référons aux tailles francaises.

Sivous hésitez entre deux tailles, prendre la plus grande

Commencer par le tour de dos pour définir votre taille.

Métre ruban, bien a plat, sous la poitrine.

Ensuite, le tour de poitrine pour définir votre taille de

bonnet.
Metre ruban sur la partie la plus forte, toujours bien & plat.

Sur notre modéle, A= 72 cmet B= 87cm
Sa taille FR est donc = 85C ou 90A

Le tour de bassin, pour confirmer la taille des bas.
Placer le métre ruban sur la partie la plus forte, toujours bien
a plat.

Exemple : 92,5cm correspond & une taille 38 FR




